
改變生命、
       承擔使命



對沙田堂的夢想

•人數增長，坐滿整個沙田堂，甚至這裡地方
不夠用，需要另想辦法

•沙田有70萬人口，有35,000以上說普通話，，
盼望這個堂能夠傳福音給他們

•對沙田這地方有承擔，關心周圍有需要的人

•有更多的同工興起來，參與各樣的服事

•能夠在沙田這地方，好像一盞明燈，照耀這
裡黑暗的各方面，成為神公義的出口

•能夠三年之內在經濟和各樣需要上獨立

• ……



以不同的角度看教會

•組織：傳道人，長老，執事，同工，會眾

•會眾的結構：兒童，青年，職青，成年，家庭，年長

•聚會的性質：崇拜，主日學，禱告會，團契，等

•最重要的，是我們需要神，但我們很容易忽略這簡單的真理

• 「20看哪，我站在門外叩門；若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那
裡去，我與他、他與我一同坐席。」（啟3:20）（為何耶穌在教會門外？
為什麼祂需要別人開門？）

• 五餅二魚如何餵飽五千人：只有神才作得到



兩件教會必須做的事

•做門徒：生命不斷被更新，像主耶穌

•得門徒：在本地，在遠處作主見證，建立門徒



經文

3耶穌回答說：「我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能見神的
國。」 4尼哥迪慕說：「人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生
出來嗎？」 5耶穌說：「我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生
的，就不能進神的國 6。從肉身生的就是肉身，從靈生的就是靈。7我說
你們必須重生，你不要以為稀奇。 8風隨著意思吹，你聽見風的響聲，
卻不曉得從哪裡來，往哪裡去。凡從聖靈生的，也是如此。」（約3:3-
8）

19所以你們要去，使萬民做我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗
， 20凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守。我就常與你們同在，直到世
界的末了。」。（太28:19-20）



門徒訓練的要素

•禱告生活的更新

•讀經生活的更新

•生命的改變

•一個相愛，彼此信任的團體

•了解神在世上的旨意，被祂呼召
來參與祂的計劃



生命的更新

•從耶穌與尼哥迪慕的對話，我們知道重生是何等重要。

•尼哥迪慕不是以一句幼稚的話回應，來回應耶穌對重生的宣告

•他是一個猶太人的老師，明白耶穌這句話的象徵意義

•他的意思是：人老了，他的經歷，個性，脾氣，喜好等，沒法
改變

•我們是否也有同樣的想法？很多時，
我們看見人，年齡不小，生命改不了！

•耶穌卻說，這樣的改變是必須的，
重生就是生命的改造和更新



生命更新之難

•作主門徒：生命被改變，致你裡面的人，越來越像耶穌裡面的人

•異象：我們的生命要被福音更新，不容易！

•參加聚會，努力讀經，修神學，門訓，裡面改變不大

• 外面的行為可以透過努力而改變，別人看不出來

• 但裡面的人：感受，遇事的反應，情緒，等，仍然很少改變

最主要的原因，是因為我們注意外表，卻很少想到裡面深層的因素，
以及它的原因



多方嘗試，卻進步不大？

•什麼是生命深處的因素？今天很多的栽培信

徒，多在知識和行為上下功夫

•生命深處的狀況，和人看得見的表現，有很

大的分別

•每個人，都在生命裡有很多的缺陷，有時還

是被別人以為這是「長處」



認識自己

• 不認識自己的敗壞，常在我們不知道的情形下表現出來

• 一般人對自己認識不深，但它是是改變生命最重要的

• 讓我認識自己，以致我能認識你（奧古斯丁）

• 我們的智慧幾乎完全由兩部分組成：對上帝的認識和對自身的認

識（加爾文）

• 認識自己，也是靈命成長必須的途徑

• 如何認識自己？聖靈的幫助，別人的幫助，思想自己的行

為，感受，和對事反應的真正原因



認識後如何改變：禱告的更新

•我們的禱告多是我們在說話：
• 一系列的禱告事項，包括事工需要，個人需要，及其它代禱事項。

• 加入一些方程式，如感恩，讚美，認罪等，例：ACTS

•慢慢成為禱告高手。能隨時說出一篇讓人讚歎的

「好禱告」

•但，我們要強迫自己才能禱告。也常常覺得虧欠，

認為禱告不夠。

•在禱告中很少經歷神的反應，也沒有感受到神在改變我們

這樣的禱告，真能教我們與神親近嗎？能讓聖靈改變我們的生命嗎



更新禱告、改變生命

•神想要我們的心

•創造一個情感和靈性的空間。刻意，專注，打開
心門，與主同坐席

•面對主：一種心靈的態度，超乎言語的交流

•傾訴：把心裡的話，自己的軟弱，埋怨，妒忌，
受傷······自己生命裡需要改變的事，在神面前傾訴

•留意聽聖靈的回應，祂的話必定帶著改變的能力！



建立一個相愛的群體

•切實相愛，彼此分擔重擔
• 你們各人的重擔要互相擔當，如此就完全了基督的律法。（加6:2）

•彼此完全接納，不因對方的軟弱而受影響

•能夠以真面目彼此相待

•來到這個團體，覺得安全，不需要帶著面具



從作門徒到得門徒

•門徒生命為根基：像基督是一切門訓的基礎

•傳福音的基本動機：

•因自己經歷了神的愛，願意分享

•看見人在一個混亂的世界，需要救恩

•相信基督對世界的罪惡有答案

•遵行神的大使命

•作門徒的一個自然結果



倚靠神得門徒

•得門徒是神對每個教會的使命，但我們的策略卻不是靠自己為主
「大發熱心」

•需要看見神自己的帶領和計劃，祂先行動，我們跟隨
• 神永遠是主動的神，祂一直在做祂計劃的事，邀請我們與祂同工

•我們很少看見神明顯的帶領！
• 我們沒有留意：神一定在我們的生活中工作，就我們看不見

• 我們太多人是「行動派」，無論情況如何，我們先偏向行動！卻不知道
如果神不在那裡工作，我們的忙碌是徒然

• 只有當我們願意花時間，精力去尋找祂的旨意，我們的服事才會有果效



傳福音的誤區

•不是尋找人決志，恐怕他只是一時受感動，卻沒
有信心跟隨主

•不是為了叫人參加洗禮：洗禮也沒法保證這人是
真正的信主

•不是為了上天堂，這從來不是聖經的教導

•更不是為了自己在教會中被人認可，讚賞，以此
誇口



重點在門徒

「所以你們要去，使萬民做我的門徒，奉父、子、
聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都教訓
他們遵守。我就常與你們同在，直到世界的末了。」

•大使命的主要動詞，是「做我的門徒」（Make Disciple)

•其他的幾個輔助：去，施洗，教訓

•這是教會的一個非常重要的循環：
• 作門徒 =》傳福音 =〉有人信主 =〉栽培他們作門徒 =》他們再去得門徒

•這才是我們遵行大使命



展望沙田堂

•對個人來說：藉此機會，得更多福份
• 參與事務上的工作：團契，主日學，敬拜，等

• 建立自己，與神更親近，得更豐盛生命

•對教會來說
• 在沙田設立聚會點，這是聖經教會成立三十年
神放在多人心裡的負擔

• 有聖經教會良好的傳統，卻也有機會探討新的教會模式

•對神國度來說
• 更多的普通話人群走入香港不同社區，對福音是一個好機會

• 神一定有祂給教會的計劃和藍圖，帶我們走新的路
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